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COLEGIO ACADEMICOeducacéo para a mudanga

Educacao e Expressao Fisico Motora

Expresséo Motora

Deslocamentos e Equilibrios

Pericias e Manipulagcbes

Jogos

para além de uma marca, langa para cima (no plano

Meta Final 55) No final da educagéao pré-escolar, a
crianga realiza percursos que integrem varias
destrezas tais como: rastejar deitado dorsal e

ventral, em todas as dire¢bes, movimentando-se
com o apoio das maos e pés; rolar sobre si proprio
em posigées diferentes, nas principais diregcbes e
nos dois sentidos; fazer cambalhotas a frente
mantendo a mesma dire¢do durante o enrolamento;
saltar sobre obstaculos de alturas e comprimentos
variados; saltar de um plano superior com recegdo
equilibrada.

Meta Final 56) No final da educagéo pré-escolar, a
crianga em concurso individual: langa uma bola em
distdncia com a méo “melhor” e com as duas maos,

vertical) uma bola (grande) e recebe-a com as duas
maos acima da cabeca e perto do solo; pontapeia
uma bola em precisdo a um alvo, com um e outro
pé, mantendo o equilibrio; recebe a bola com as
duas maos, apos langcamento a parede, evitando
que caia ou toque outra parte do corpo.

Meta Final 57) No final da educagao pré-escolar, a
criancga pratica Jogos Infantis, cumprindo as suas
regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as a¢des
carateristicas desses jogos, designadamente:
posigbes de equilibrio; deslocamentos em corrida;
combinagbes de apoios variados; lancamentos de
precisdo de uma bola; pontapés de preciséo.




